
日々の仕事に家事、そして子育て……。
毎日本当にお疲れ様です。

「子どもの行動で、どうしてこうなっちゃうのか分からない…」
「急に甘えるようになった…」
「夜眠れなくなった…」
「落ち着きがないけどこれは発達の特性？環境の影響？」
「うちの子に合ったサポート方法ってあるのかな？」
「進級や就学に向けて、今から準備できることは？」

こんな風に、お子様との関わり方や将来のことで、ひとりで悩みを抱え込んでいませ
んか？

しんぐるサポートセンター福岡では、日頃からがんばる保護者のみなさまの心が少し
でも軽くなるよう、専門療育の相談員による「無料個別相談会」を毎月1回程度、不
定期に開催しています。

ひとり親家庭の方を対象にした無料相談ですがご相談枠に空きがあればひとり親家庭
以外の方からのご相談も可能です。

専門相談員による「お子様の発達・子育て無料相談」のご案内

💡こんなお悩みありませんか？

「こんな小さなこと、聞いていいのかな？」と思うことでも大丈夫です。

専門の相談員がじっくり丁寧にお話を伺います。

お子様の行動理解

家庭での関わり方の整理

「うちの子」に合うサポート方法の具体化

　　→ペアレントトレーニングやトリプルPの理論を使っての実践サポート

就学や進級に関する不安や疑問

家庭で使える支援グッズについてのご相談

保護者の方ご自身のカウンセリング

💡こんなことをご相談いただけます



事前予約制となっております。

参加をご希望の方は、下記の【お申込み・お問合せフォーム】または【お電話092-409-

0425】にて、「対面」か「電話」のご希望を添えてお申し込みください。

みなさまからのご連絡を、心よりお待ちしております。

https://singlesupport.org/

「誰かに話すだけで、気持ちがすっきり整理された」

「明日からの子どもへの接し方のヒントが見つかった」

そんな時間にしていただけるよう、じっくりとお話をお伺いいたします。

ひとりでお悩みを抱え込まず、お気軽にお申し込みください。

💡開催概要

💡お申し込み方法

HP メールアドレス

　⚠️ ご注意いただきたいこと

　本相談では、発達の診断を行うことはできません。
　あらかじめご了承ください。 

費　　用：無料

時　　間：お一人様 1時間

　　　　　（個別でお話を伺います）

相談方法：「対面」または「電話」からお選びいただけます。

対面の場合の場所： 福岡市NPO・ボランティア交流センター「あすみん」

　　　　　　　　　（福岡市中央区今泉1-19-22 西鉄天神CLASS 4階）

対　　象：ひとり親家庭の方（優先）

　　　　　ご相談枠に空きがあればひとり親家庭以外の方からのご相談も可能です。
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